
Incontri di approfondimento  
in Medicina Antroposofica

presso 
 “Il Centro Fondazione  

per l’Antroposofia”
via Stampatori 18 - Torino
Torino 12 ottobre 2024

Programma ore 14.30 - 18.30
-	 Lo stress e l’organismo tripartito                                    
-	 La luce del Fosforo                                                             
-	 Le sostanze che sono in grado di sostenere il sistema neurosensoriale 
-	 Uso di medicinali antroposofici negli stati di esaurimento psicofisico 

Approccio antroposofico ai disturbi  
causati dallo stress

Razionale scientifico:
Lo stile di vita odierno è sempre più frequentemente caratterizzato da richieste lavorative 
e familiari pressanti che sovraccaricano il polo neurosensoriale dell’uomo determinando 
situazioni stressanti. Lo stress cronico può culminare in veri e propri stati di esaurimento 
psicofisico e depressione. 

L’approccio antroposofico a tali patologie, costituito dall’utilizzo di terapie artistiche e 
farmacologiche, si realizza stimolando le forze di adattamento e di autoguarigione insite 
nell’essere umano. Questo terzo incontro di aggiornamento si propone di tenere un taglio 
estremamente pratico nel presentare i medicinali più frequentemente utilizzati nella cura e 
nella prevenzione dei disturbi stress-correlati.

Relatori: 

Dott. Paolo Garati, medico esperto in Medicina Antroposofica e in Omeopatia.

Dott. Sigfrido Forcellini, medico esperto in Medicina Antroposofica e in Agopuntura.

L'incontro è rivolto a tutte le professioni sanitarie
La partecipazione è gratuita, ma è obbligatoria l'iscrizione scrivendo a  

segreteria@medicinaantroposofica.it
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